Helse Sor-Ost — baerekraft og apenBIM

Hvordan Helse Sor-@st ser for seg at apenBIM kan bidra til
oppfyllelse av myndighetskrav, styringssignaler og egne
malsettinger.

Steinar Frydenlund
Direktor, Bygg og eiendom
Helse Sor-Ost RHF (HSQ)
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Dette er Helse Sor-@st

» 7 sykehusomrader - 11 helseforetak

« 70 000 medarbeidere — Norges starste
arbeidsplass

* Ansvar for spesialisthelsetjeneste til en
befolkning pa cirka 2,7 millioner mennesker

* Omsetning i 2010 — om lag 60 milliarder
kroner

2600 000 kvadratmeter bygg
 Balansefart verdi 34 milliarder kroner

* Fylkene: Qstfold, Akershus, Oslo, Hedmark,
Oppland, Buskerud, Vestfold, Telemark,
Aust-Agder og Vest-Agder

« Hovedkontor pa Hamar
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Aktuelle saker innenfor bygg og eiendom i
Helse Sor-Ost

Nytt gstfoldsykehus, planlegging pagar Utviklingfplaner i de nye sykehus-
innenfor stramme investeringsrammer. omrader Vestre Viken og
5,2 MRD Investering Telemark/Vestfold.

(3 o FUBE

universitetssykehus

Omistillingen ved Oslo universitets- Opprettelsen av forum for utvikling av
sykehus — utnyttelse av eksisterende bygg og elendoron for goevmstreallsermg
bygningsmasse, nybygging og salg. og maloppnaelse.
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Hva er barekraft?

Definisjon pa baerekraftig utvikling
(og derved barekraft): SOSIALT

"Begrepet baerekraftig utvikling ble definert slik av
Verdenskommisjonen for miljg og utvikling
(Brundtlandkommisjonen) i sluttrapporten:

Aksep-

Rettferdig
tabelt

«En beerekraftig utvikling er en
utvikling som imgtekommer dagens
behov uten a adelegge mulighetene
for at kommende generasjoner skal
fa tilfredsstille sine behov»
(Verdenskommisjonen, 1987).”

B/AERE-
KRAFTIG

JGKONOMI

Gjennom-
forbart

Kilde: NOU 2009:16, Globale miljgutfordringer — norsk
politikk.

FIGUR: BEREKRAFTIG UTVIKLING
Kilde: Wikipedia
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Barekraft

for Helse Sor-@st

Pasientens
behov

Aksep-
tabelt

Rettferdig

B/AERE-
KRAFTIG

Eiendoms
utvikling/
forvaltning

Gjennom-
forbart
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Myndighetskrav — Grgnn stat

Miljgdepartementet startet prosjektet Gronn Stat
(www.gronnstat.no) pa slutten av 90-tallet.

Prosjekt Grgnn Stat har fire fokusomrader: T
"Gjennom innkjop, avfallshandtering, transport og -
energibruk m.m. pavirker staten miljget som forbruker, Miljoledelseistat‘en‘ .

produsent, byggherre og eiendomsforvalter. Proikt Gronn st

Ved a endre driften i en miljgvennlig retning kan statlige
virksomheter bli en viktig drivkraft i utviklingen av et
samfunn som ikke forringer miljg- og naturgrunnlaget for
fremtidige generasjoner”

ao

Kilde: Veileder — Miljgledelse i staten, Prosjekt Grann Stat, Miljgverndepartementet.
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Myndighetskrav —
Miljo og samfunnsansvar i offentlige anskaffelser

Regjeringen har utarbeidet et oppdragsdokument / mJ-mLm
handlingsplan for =
Milje- og samfunnsansvar i offentlige anskaffelser _
(2007), (utdrag): Miljo- og samfunnsansyar

1 offentlige anskaffelger

» Mal og prioriteringer:
Det er et mal at miljgbelastningen knyttet til offentlige
anskaffelser minimeres. ...

Produktgruppene bygg- og eiendomsforvaltning, ...
vil bli prioritert.
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Myndighetskrav —

Miljo og samfunnsansvar — forts.

Virkemidler og tiltak - Bygg og eiendomsforvaltning

Kjemikalier

Unnga byggematerialer som inneholder stoffer pa myndighetenes
prioritetsliste for miljagifter eller relevante stoffer som er oppfart pa SFTs liste
over helse- og miljofarlige stoffer man skal veere spesielt oppmerksom pa -
Obs-listen.

Energibruk og klima

| byggeprosjekter stille konkrete krav til energibruk, for eksempel i form av
KWh pr m2. Stille krav til at energiforsyningen til oppvarming baseres pa annet
enn elektrisk og fossilt brensel. Kravene ber vaere strengere enn
minimumskravene i teknisk forskrift.

Tropisk tammer

Det skal ikke brukes tremateriale med tropisk teammer, verken i selve bygget
eller i materialet som brukes i byggeperioden.

Avfall/farlig avfall

| byggeprosjekter sette mal om 60-80 vektprosent kildesortering (inklusive
riving eksklusive byggegrop). Ved riving, ombygging og rehabilitering stille krav
til miljgkartlegging for a hindre feildisponering av helse- og miljgfarlige
kjemikalier.

Miljigkompetanse

Arkitekter, radgivere og entreprengrer skal dokumentere oppleering/kurs i
miljgriktig prosjektering og bygging.

Leiekontrakter

Stille relevante miljgkrav ved inngaelse av leiekontrakter.
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Myndighetskrav -Helseforetakene

Helse og omsorgsdepartementet er HS@s eier og bruker
oppdragsdokument og foretaksmgoter til & styre de regionale
helseforetakene.

Foretaksprotokoll HS@ 26.01.2009 - pkt 6.1 (utdrag):

« "Sikre en helhetlig tiineerming for a oppfylle de nasjonale milja- og
klimamalene”

« “Utvikling av miljgkrav i forbindelse med innkjap”

* "l samarbeid med de gvrige regionale helseforetakene, etablerer et
milj@- og klimaforum”

* "Vurderer hvorvidt helseforetakene bgr miljgsertifiseres”

De regionale helseforetakene ble pa denne maten bedt om a etablere et
samarbeidsprosjekt (Miljg og klimatiltak i spesialisthelsetienesten), for a
definere miljgmalsettinger.
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Prosjekt
Miljo og klimatiltak i spesialisthelsetjenesten

Rapporten fra prosjekiet omhandler fglgende
omrader:

« Etablere Miljg- og klimaforum
« Miljgsertifisering av helseforetakene

* Bruk av felles innkjgpsmakt e o9 Kimatitak i spesiaisthesetionesten
« Bygg og miljg (delrapport)
— Materialvalg

— Energibruk (energimerking)
— Avfallshandtering
* Transport og miljg
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Myndighetskrav — Klimangytral stat

Malsetting: Staten skal bli klimangytral innen 2030

« Pilotprosjekt (2011-2012) for
en mer klimavennlig stat: ”/ eft ar skal de fi
virksomhetene beregne egne utslipp og kartlegge
hvordan de kan bli klimangaytrale.
Klimareduserende tiltak skal gjares innenfor
eksisterende rammer.”

 HSQ deltar i pilotprosjektet ved
Sykehuset i Vestfold HF.
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Eiendomsstrategi Helse Sar-gst

1. Byggene skal vaere funksjonelle for
pasientbehandlingen, og eilendomsmassen
ma utvikles og tilpasses i trad med endrede
behov innen pasientbehandlingen.

2. Negative pavirkninger pa klima og miljo skal
reduseres, og det skal utvikles god praksis
for etisk handel

3. Lover og forskrifter skal etterleves, herunder
krav til universell utforming.
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Eiendomsstrategi Helse Sar-@st

4. Det skal arbeides med kontinuerlig forbedring for a
effektivisere eiendomsvirksomheten og oppna en effektiv
arealbruk.

— I lgpet av 2015, oppna en kostnadseffektivisering innen
forvaltning og drift for eiendomsvirksomheten pa 10 % i
forhold til 2010 nivaet. Kostnadsnivaet for 2010 kartlegges i
hht regnskapstall.

— I lgpet av 2015, oppna en samlet arealeffektivisering i
foretaksgruppen som helhet pa 10 % i forhold til 2010
nivaet.
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Eiendomsstrategi Helse Sar-@st

5. Tilstandsgraden for det enkelte bygg eller bygningskompleks
som utgjor primaerbyggene i helseforetaket skal ha en
minimumstilstand relatert til norsk standard for
tilstandsklassifisering av bygg.

— Pa sikt skal det tilstrebes a fjerne vedlikeholdsetterslepet
for de viktigste byggene og det ma settes et mal for
tilstandsklassen for hvert enkelt bygg som ansees som godt
nok for formalet bygget tjener. Malet skal settes slik at det
kan oppnas innen rimelig tid.

— Alle enkeltelement i bygg som skal brukes videre skal ha
tilstandsklasse bedre enn 3. (NS 3424)
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Kravene til Helse Sor-@sts miljginnsats og
miljeforvaltning skjerpes

« Samlet elforbruk er 718 GWh -
tilsvarer energiforbruket i 30 000
husstander — eller to tredel av
Norges samlede energiproduksjon
fra vindanlegg.

« Samlet avfallsvolum er 14 600 tonn

—dobbelt sa mye avfall som samlet
avfallsvolum pa OSL Gardermoen.

 Bruker 1 990 000 kubikkmeter vann.

Drift og vedlikehold av bygg og anlegg star
for en betydelig del av dette "miljgfotsporet”

O
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« Kan apenBIM hjelpe oss ?
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Egne fgringer — Etablering av BIM-strategi

HS3 er i prosess med a ferdigstille en strategi for
implementering av BIM i foretaksgruppen.

Elementer:
« BIM skal bidra til a effektivisere eiendomsforvaltningen i HSQ
« HSJ skal optimalisere bruken av BIM i foretaksgruppen
 Relevant personal skal lzeres opp
« Benyttes i alle faser av prosjektet/bygget
* Legge til rette for gkt industrialisering ved bruk av BIM

« HSOs bruk av BIM skal veere basert pa apenBIM /
buildingSMART-standarder.
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Fra BIM —strategien

« BIM tas i bruk pa alle nye prosjekter

« Eksisterende bygg modelleres opp (inkl berikes med ngkkelinformasjon -
som har betydning for funksjonell/pasientrettet drift) etter en anbefalt
prioritet.

* Forvaltnings-/Drifts-/Vedlikeholdsinformasjon (FDV) legges inn i 3D-BIM
systemet

« BIM-lgsninger for bedret prosjektstyring (4D og 5D) tas i bruk.

« HS@ utnytter innfaring av ny teknologi til & forbedre planleggingsprosessen,
metodikken og samarbeidsformer

« Overgangslagsninger ma sikre at eksisterende bygg og FDV-informasjon
ivaretas i tiden fremover.

HELSE . ® SOR-OST



S&A:  Strategisk Analyse
TPD:  Tilpasningsdyktighet
TFP: Tidligfaseplanlegging
OT: Overtakelse

FDVUS: Forvaltning, Drift, Vedlikehold, Utvikling og Service / Stotte

OMB: Ombygging
R: Riving
LCC:

Life Cycle Costs (Livssykluskostnader)

SLA: Service Levet Agreement (Service leveranse avtale)

KTI: Kundetilfredshetsindeks

Livslgp Sykehusbygg

Programerte krav

\

@kende krav

I

Livslap Sykehusbygg

Standard
funksjonalitet

Basrekraftig
. bygging
Verdibevarende S
vedlikehold \ ..........................

Periodisk Utskiftning
vedlikehold
Tid
Prosjektledelse Bygningsforvaltning (FM)
Produksjon for L
S&A TEP A Bygg- oT Bruk (produksjon i bygget) OMB R
. FDVUS
produksjon
Hva | |Program Alternativskalk. Overlevering Nokkeltall Nye krav Ombruk
Nar - Milje . - - laering . - marked
- Mil Aktiv TPD (U
- levetid 12, energ - FDVU-budsjett Aktiv TPD (U) - offentl.
_LCC -TPD _SLA Tilstandsbasert
-TPD -alt. LCC - funksjonstest DV
- funks;j. FDVU-leveranser SLA, KTI
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S&A:  Strategisk Analyse A e B I M fo k s
TPD:  Tilpasningsdyktighet p n - u
TFP: Tidligfaseplanlegging

OT: Overtakelse

FDVUS: Forvaltning, Drift, Vedlikehold, Utvikling og Service / Statte
OMB: Ombygging

R: Riving A
LCC: Life Cycle Costs (Livssykluskostnader)
SLA: Service Levet Agreement (Service leveranse avtale)

KTI: Kundetilfredshetsindeks

>
Produksjon for L
S&A TEP A Bygg- oT Bruk (produksjon i bygget) OMB R
. FDVUS
produksjon
5| BIM 5| BIM BIM 5| BIM BIM > BIM >| BIM
Krav Prosj ] Bygging lgang- -> FDVUS KV Omb
setting

|
Utvikling pagang

Helsebygg
krav funksjon, pasientflyt

Kjernevirksomhet
”as built”, TPD
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Baerekraft og BIM

Eksempler pa faktorer som har betydning for baerekraften i prosjektet,
hvor BIM kan benyttes. Omradene er til dels overlappende.

[Baerekraft i byggprosjekt ]

_l—l_?_l—l_
( Planlegging )( Design j [ Miljo ][ Gkonomi )
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Baerekraft og BIM

Eksempler pa faktorer som har betydning for baerekraften i prosjektet,
hvor BIM kan benyttes. Omradene er til dels overlappende.

[Baerekraft i byggprosjekt ]

/_I—I_f_l—l_

Planlegging ]( Design ) [ Miljo )( Jkonomi )
I

*Miljostyrt prosjektering
*Simulering av ulike Igsninger:
* Levetidskostnader (LCC)
*Energiforbruk
*Typer energikilder
* Lokalklimatiske forhold
*Mindre ressursforbruk i planleggingen (effektivisering av prosess)
*Sikre at informasjon om krav til baerekraft er tilgjengelig

A

HELSE . ® SOR-OST



Baerekraft og BIM

Eksempler pa faktorer som har betydning for baerekraften i prosjektet,
hvor BIM kan benyttes. Omradene er til dels overlappende.

[Baerekraft i byggprosjekt ]

K_I—I_f_l—l_

Planlegging )( Design ) [ Miljo )( Jkonomi )
I

* lvareta krav til godt arbeidsmiljo (eks. dagslys)
*Vurdere energibehov

* Lavenergi-/passivhus

* Tilpasset ulike typer fornybare energikilder

* Andel glass i fasader
* Byggkomponenter

* Dokumentasjon av krav til baerekraftig design og leverte produkter

* Materialforbruk
* Vannforbruk (eks. designe Igsninger som gir lavere vannforbruk og gjenbruk av energi fra gravann)
* Tilpasset lokalklimatiske forhold

* Tilpassning av bygningens plassering og utforming ifht lokale klimatiske forhold
* CO2-fotavtrykk
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Baerekraft og BIM

Eksempler pa faktorer som har betydning for baerekraften i prosjektet,
hvor BIM kan benyttes. Omradene er til dels overlappende.

[Baerekraft i byggprosjekt ]

(_I—I_f_l—l_

Planlegging )( Design ) [ Miljo j( Jkonomi )
I

*Enklere kontroll med byggmaterialer under

*Bygging
*Riving/sanering
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Baerekraft og BIM

Eksempler pa faktorer som har betydning for baerekraften i prosjektet,
hvor BIM kan benyttes. Omradene er til dels overlappende.

[Baerekraft i byggprosjekt ]

(_I—I_f_l—l_

Planlegging )( Design ) [ Miljo )[ Jkonomi )
I

*Levetidskostnader(LCC)
*|nvesteringer
* Driftskostnader bygg
*"Personellkostnader” (designe lgsninger som gir lavest mulig personellkostnader)
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Baerekraft og BIM

Omrader | Myndighetenes Hvordan kan BIM hjelpe HS@ a na disse
onskede tiltak malene:
Kjemikalier Unnga byggematerialer: « Etablere FDV-dokumentasjon med detaljert
» Miljagifter produktregister (inkl CAS-nr) tilknyttet BIM, som gir
» SFTs liste over helse- og enkel oversikt over materialer som er benyttet i
miljefarlige stoffer prosjektet/bygget — samt hvor.
Energibruk « Konkrete krav til energibruk » BIM kan brukes til a simulere og dokumentere ulike
og klima * Oppvarming baseres pa annet tiltak for & oppna @nskede krav til energibruk.
enn elektrisk og fossilt brensel. | « Designe Igsninger tilpasset flere fornybare energikilder.
+ Kravene bgr veere strengere
enn minimumskravene i
teknisk forskrift.
Tropisk * lkke brukes tremateriale med » HSQ legger opp til & etablere eget produktregister
temmer tropisk tammer. tilknyttet BIM. Der kan ulike materialtyper sjekkes ut.
Avfall/farlig » 60-80 prosent kildesortering + HSO ensker i benytte industrialisert byggproduksjon,
avfall ved byggeprosjekter. som reduserer avfallsnivaet.
* Miljgkartlegging ved riving, * BIM gir eksakte mengder og reduserer behovet for
ombygging og rehabilitering. kapping pa byggeplass
 Digital miljgkartlegging via BIM gir kontroll med hvilke
materialer som er brukt og hvor de er brukt.
Miljg- * Arkitekter, radgivere og » HSQ vil stille krav til at radgivere skal vise sin
kompetanse entreprengrer skal miljgkompetanse ifom bruk av BIM.

dokumentere opplaering/kurs i
miljariktig prosjektering og
bygging.




Eksempel pa besparelser:
Energimerking av bygg

HS3 er i prosess a energimerke byggene i foretaksgruppen.

Dersom HSWs bygningsmasse var BIMet opp ville det veert
sannsynligvis veert en enklere sak a dokumentere riktig energimerking
pa hvert bygg, samt simulere og dokumentere effekt av tiltak.

ENERGIATTEST e t
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Konkrete krav til bransjen fra HS@

HS@ har na en bygningsmasse pa ca 2,6 mill. kvadratmeter. HS@ har en rekke
prosjekter i “pipeline”, med en arlig prosjektportefalje pa byggsiden (nye prosjekter
og ombygging) pa ca 2-3 MRD - i flere ar fremover.

Bransjen kan forvente fglgende konkrete krav fra HSQ pa fremtidige
byggeprosjekter:

« Krav til full bruk av apenBIM, fra planlegging via byggefase til drifting av
byggene.

 Krav til at FDV-dokumentasjon (inkl "as-built”) er helt tilpasset apenBIM.

« Klare krav til at radgiverne (inkl. arkitekter) ma dokumentere LCC-analyser ved
valg av Igsninger som pavirker investerings-/drifts-/virksomhetskostnaden.

« Det vil bli stilt krav til miljgkompetanse hos bygningsmessige radgivere (inkl
arkitekter).

HSO har en langsiktig malsetting pa at (tilnaermet) alle eksisterende bygg skal 3D-
modelleres — basert pa apenBIM, og berikes med informasjon (inkl krav til
miljgdokumentasjon) etter hvert.

HELSE . ® SOR-OST



[ Teknisk tilstand 1 [Tilpasningsdyktighet}

[ Egnethet Infrastruktur og
I . R omradeforhold
PIV Psykmtuifi”Fy’lk':avdt-:h—ng Granii L
Potensial for fremtidi " .
[ bruk g ,\"7'_’7'7‘-’,‘}‘_ Kontorﬁ;gg»for.be‘handlere LIVSSykIUSkOStnader }

gg/1 byggetrinn 2 Aktivitetsbygg

[ Neerhetskrav

@Jkonomisk baereevne }

[ Miljg } [ Energi ]
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Visualisering eksempel

* Pr. region
* Pr. HF
* Pr. lokasjon

Vertikal
koordinering,

gkende
detaljerings-
niva
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